
Lesherboristes
veulentrenaître
Unprojetdeloivient d

' êtredéposépourrecréer
desherboristeries

,

officiellementsupprimées
sousPétain

,

en1941.

Tout

le mondeconnaît la

potionmagiquedAstérix .
Et

c' estjustementdeBretagne ,

terredesdruides
, quevient

l

' idéederessusciter l

'

herboristerie . LesénateurPSduFinistère
,

Jean-LucFichet
,

vientdedéposerune
propositiondeloivisant à recréer le

diplôme d

' herboriste
, supprimépar

Pétainen1941 . «A l

'

époque , Vichy a

considéréquelespharmaciens
devaientseulsprendre le relais

, queles
remèdesdegrand-mèresétaient
dangereux »

,

commente l

' élubreton . Seuls
ceuxquiétaientdéjàherboristes
pouvaientexercerjusqu' à leurmort.

« Aujourd ' hui
,

il enreste
officiellementunoudeux

, quiontautourde
90ans »

, remarqueClotildeBoisvert
,

ethnobotaniste et fondatricede
l

' Ecoledesplantes ,

où l

' ontransmette
savoirdesplantes ,

maissansque le

diplômenesoitvalidépar l

'

université
*

.

?Lesplantes
ontdesvertusmais
la doseestcruciale.

Si l

' onenprendtrop ,

ellespeuventêtretoxiques.
CLOTILDEBOISVERT

,
ETHNOBOTANISTE

ETFONDATRICEDE L

'

ECOLEDESPLANTES

Et c' estbientout le paradoxeactuel.
D

' uncôté
,

unenégationofficielledu
métier d

' herboriste
( quipourtant

existeenAngleterre ,

Suisse
, Belgique

etAllemagne )

et despharmaciens qui
seulspeuventencorerevendiquerce

statut
,

même s' ils sontdemoinsen
moinsnombreux à concocterdes
préparationsmagistrales .

Et

,

de l

' autre
,

desconsommateurs deplusenplus
férusdeplantes ,

tisanes
,

huiles
essentielles .

Et
200jeunesparanintéressés

pardesétudes d

' herboriste.
Et puis ,

il

y

a
l

' anarchiequirègne
autourducommercedesplantes . Pas
d

' herboristesmais
, depuisundécret

de2008
,

148plantes « libérées »

(

avant
,

ellesétaient39
)

. Enclair
,

n'

importequi a le droitdecultiverces
plantes et devendresessachetssuries
marchés

,

à conditiondenepas
donnerdeconseilsdesanté.

« Leplusinquiétantestcequisepasse
surInternet

,

oùlesgensachètent
,

parfoistrèscher
,

desplantesdont la

qualité et la provenancepeuventêtre
douteuses

,

s' inquiète le sénateur.

Certainesplantesvenuesd

'Asie n' ontpas
forcémentétépréparées et

conditionnéesdansdebonnesconditions et

ellespeuventcontenirdes
pesticides . » ClotildeBoisvertajoute :

« Plusieurscas d

' intoxicationavecdes
planteschinoisesontétésignalés il

y

a

quelquesannéesenFrance
,

avecdes
insuffisances rénaleschroniques.
Commetouslesmédicaments

,

les
plantesontdesvertusmais la doseest
cruciale .

Si l

' onenprendtrop ,

elles
peuventêtretoxiques. »

Lesspécialistescitent l

'

exemplede la

poudre d

' ortie
,

trèsenvoguepourson
apportenselsminérauxtoniques
maisqui ,

consomméeenexcès
, peut

causerunecessationdesurines
,

ou
unehématurie . Pourmettrede l

' ordre
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danscettejungle ,

lespartisansdu
projetveulentunvraidiplôme
reconnupar l ' Educationnationale

( par
exempleentroisans

,

niveaubac
)

. Ils
souhaitentrecréerdesofficines d

'

herboristes .
Et surtoutlancerunlabel

garantissant la qualitédessachetsde
plantes et autrescompléments
alimentaires . « Leconsommateursera
sûr

,

ainsi
, plaisanteJean-LucFichet

,

denepasacheterde la poudrede
perlimpinpin. »

HELENEBRY

* Comme à l

'

Association pour le

renouveaude l

'

herboristerie
(

ARH
)

à Paris
,

et à

l

'

Ecolelyonnaisedesplantes
médicinales.

Il n' existepasactuellementenFrancedediplôme d

'

herboristealorsquelesplantes ,

tisanes et huilesessentiellesremportentun
francsuccèsauprèsdesconsommateurs .

(

MAXPPP
/

J?CKYSCHOENTGEN
)

Lesplantes à l

'

hôpital

0

n a tendance à opposerplantes
et

« vrais » médicaments . Or
,

les
plantessontrégulièrement

utiliséespar l

'

industrie

pharmaceutique . Ainsi
,

depuissants
anticancéreuxutilisentparexemple l

'

if

ou la pervenchedeMadagascar (

des

plantesnaturellementtrèstoxiques ).

Certainsserviceshospitaliersse
mettentaussi à utiliserlesplantes ,

en
complémentdestraitements
médicamenteux classiques , pour
soulager lessymptômesdespatients.
«

C' estcequ'onappellelessoinsde

support , explique le docteurLaurent
Chevallier

,

botanisteet praticien
attachéauCHUdeMontpellier . Dans
lescongrèsdecancérologie ,

onenparle
deplusenplus .

C' estquelquechosequi
sedéveloppe et que j'

utilise à

Montpellierpourmespatients . Par
exemple ,

le gingembrepourprévenir
lesvomissements dans le cadre d

'

une

chimiothérapie ,

oubien la mélissequi
adoucit lessymptômesdespatients
atteintsdemaladieschroniquesdes
intestinscomme la maladiedeCrohn . »

ww
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