
Lesherboristesenattentedediplôme et
destatut

Unepropositiondeloivise à

remettrede l

' ordredansunsecteurportépar l

'

engouementdesconsommateurs

Consommation

Delphine

Stolar fabrique
elle-même ses
cosmétiques

. Ellepratique la

médecinepréventive à
l

' aidedeplantes
et d

' huilesessentielles et

revendique
le

droitdesesoigner «

autrement »

.
A la mi-octobre2010

,

ellea

ouvertson « magasindeplantes »

rueOberkampf ,

dans le ne
arrondissementdeParis . Sonenseigne ,

MaTerrepremière , proposeune
largegamme deplantes
médicinales

,

decomplémentsalimentaires
naturels

,

d

' eauxflorales
,

de
macérations hydroalcooliques ,

de
confitsdeplantes ,

de
cosmétiques

bio et d

' huilesvégétales et

essentidiee.0- , ?rirvt ,
,

,

'

,1? ,

Les .vertusdes , plantesensoins
curatifsfektraitérnéntsde
complément nesontplus à prouver .

« Le

publicdevientdeplusenplus
réticent à

la prisesystématiquede
médicaments ,

et lesscandales
sanitaires n'

y

sontpaspourrien . Les

plantesmédicinalesproposentdes
soins préventifs plutôtquecuratifs

et nesesubstituentenaucuncas à

la médecine conventionnelle .Au
contraire

,

elles l

'

accompagnent »

,

assure Delphine Stolar.

Delphine
A

l

' heureoù
le

retourà la nature
et aubioestdevenuunmodede
vie et deconsommationpourun
nombrecroissantde
consommateurs

,

sonenseigne trouve
facilement saclientèle . « Lademande
augmentesensiblement . Les
clientsrecherchent essentiellement
desproduitspoursoigner lesmaux
duquotidien ,

diminuer le
stress

,

mieuxdigérer.. .Lestisanes et
les

huilesessentielles sontdesproduits
phares »

, précise-t-elle.
Malgré sonattestation de

compétences enphytologie et

herboristerie
,

délivréepar l

' Association
pour le renouveau de l

'

herboristerie
(

ARH
)

,

formationprivée et

indépendante , DelphineStolar n' est

pasuneherboriste .
Et sonmagasin

n' estpasuneherboristerie .Cette
particularité française ,

onla doit
aumaréchalPétain

, qui a

supprimé le diplôme et le métier d

'

herboriste en1941 ,

sous la pressiondes
lobbiespharmaceutiques . Depuis ,

personne n'
estrevenusurcet

héritage
deVichy ,

si bienque le plus
jeuneherboriste

, diplôméavant la

suppression ,

a 91ans...
Maisaujourd

' hui l

' herboriste
estuneespèce envoiede
réapparition . Unepropositiondeloi
présentée le 12juilletauSénatvise à la

ressusciter . Depuis2008
,

la
commer

cialisation librede148plantesest
autorisée . Endehorsdecelles-ci

,

la

ventedesplantesmédicinalesest
réservéeauxpharmaciens .

Si

Delphine Stolar et sespairsréclament
la

réhabilitationdudiplôme et de
la profession ,

c' estavanttoutpour
offrirauconsommateuruncadre

légalquigarantirait la

transparencede l

' informationquant à la

provenance de la plante et son
utilisation . A MaTerrepremière , chaque
sachetdeplantesmentionneles
coordonnéesduproducteur . Mais
ce n' estpas la règlepartout ,

et les
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vendeursnesontpasautorisés à

conseiller
le

consommateur.
Cettehypocrisiedusystème

présente desdangersréels .

Certainsprincipesactifsdeplantes
peuventavoirdeseffetsnéfastes
sur l

'

organisme .
L

' administration
dementhepoivrée peut , par
exemple ,

avoirdeseffetsabortifs et l

'

huile d

'

Eucalyptusglobuluspeut
entraîner

,

chezlesnourrissons
,

descrises deconvulsion . L

'

automédicationrequiertdoncun
accompagnement et unepréventionde
qualité , pratiquéspardesprofes

sionnelsdesplantes .
Pourbre

Stolar
,

la
réhabilitationde l

'

herboristerieluiconféreraituneplus
grande légitimitéauxyeuxdesclients

,

souventavidesdeconseils et de
connaissances.

C' est
le

casdeNicolasAubourg ,

38ans
,

unclientdeMaTerre
première . Ilestvenu

y

chercherungel
d

'

Aloeverapoursoulagerdes
douleursintestinales .

« Lesplantes
sontvitales . Ellesontététuéespar

la
chimie

,

maisonva
y

revenir »

,

estime-t-il . Finconnaisseur et

« fandetisanes »

,

il seréjouitde la

propositiondeloi .
Si

la formation
d

' herboriste voit le jour ,

le jeune
homme n' exclutpasde s'

y

inscrire
.

A
l

' instardes200étudiants
recensés chaqueannéepar l

'

Associationpour le
renouveau de

l

'

herboristerie quisouhaitentdevenir
desprofessionnelsdesplantes et

réclamentundiplôme reconnu
par l

'

Etat.
LegroupesocialisteduSénat

,

Jean-LucFichetentête
(

sénateur
PSduFinistère et membrede la

commission spécialesur
la

formation professionnelle )
,

a décidéde

C' estPétainqui a

supprimé le diplôme
d

'

herboristeienige,

sous la pressionmrl '

deslobbies
phannaceutiques

s'
intéresser deprès à cequi s'

apparente deplusenplus à
un

problème desantépublique .
La

proposition deloidevraitpasseren
commissionpuis à l

' Assemblée
nationale à la rentréepourrestituer le

diplôme et redonnerunstatut à la

profession d

' herboriste . Letexte
estassezprudentpournepas
susciterune levéedeboucliers de la

partdes lobbies
pharmaceutiques

.
"

Pour l

' instant
,

il n' esteneffet
pasquestion dedélivrerune
autorisationdecommercialisationsur
desespèces deplantes
supplémentaires . Lespharmaciens
conserveraient donc leurmonopolesurles

plantesmédicinales .
Mais

DelphineStolar et
sescollèguesespèrent

quecetextesera la première
pierre d

' uncadre législatif plus
structuré quipermettra unemeilleure
protection desconsommateurs
d

' herbesbienfaisantes
, toujours

plusnombreux . "

MathildeSiraud
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Aujourd
' hui

,

la ventedesplantesmédicinalesestréservéeauxpharmaciens . BIGOT / ANDIA FR
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